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En el marc del 25N25, aquesta jornada té I'objectiu de visibilitzar i reflexionar sobre la violéncia estética com
una forma de violéncia masclista invisible, normalitzada i profundament arrelada en la nostra societat. Aquesta
violencia actua sobre els cossos i la subjectivitat de les dones —des de les més joves fins a les més grans—
imposant models de bellesa irreals i inassolibles, alimentats pels mitjans de comunicacié, la industria cosmetica i la
moda, entre d'altres. Les conseqliéncies d’aquesta pressio estética constant son multiples: des de la pérdua de
libertat corporal fins a I'impacte negatiu sobre I'autoestima, la salut mental i el benestar general.

Amb aquesta jornada, es volen posar en valor I'empoderament femeni, la sororitat i els feminismes
corporals com a formes de resisténcia a aquestes imposicions patriarcals. Alhora, es reivindica la necessitat de
promoure una mirada inclusiva i diversa que abraci tots els cossos, edats i experiéncies, i que lluiti contra formes
de discriminacio com la grassofobia, I'edatisme i altres violéncies simboliques.

La jornada es planteja com un espai per compartir estratégies i discursos transformadors, des de les politiques
publiques i els moviments feministes, per fer del cos un espai de poder, llibertat i dignitat.
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El programa de la Jornada és el segient:

9:00 h Acreditacions

9:30 h Benvinguda institucional Raquel Albiol i Gilabert, Presidenta delegada de I'Area de Feminismes i
Igualtat

9:45 h Conversa inaugural: “Violéncia estética: I'impacte invisible d'imposar canons”

¢ Laia Mestre Sopefia. Periodista de 3CatInfo especialitzada en violéncies masclistes. Directora de
documentals com “Alla on fa més mal”, "l diem prou!" o “Sempre (im)perfectes” del Sense Ficcio.

¢ Amb Ofélia Carbonell Torrents, comunicadora cultural catalana que es desenvolupa com a podcaster,
youtuber, columnista i escriptora. Autora de “Les catalanes no es pinten”.

11:00 h Pausa-cafe

11:30 h Taula rodona: “Veus i vivéncies: experiéncies personals i activismes corporals”

e Oyirum. activista anticapacitista i biomedica, és una dona bisexual, grassa i amb discapacitat que
reivindica amb orgull la seva identitat. Des de les xarxes socials, promou la lluita contra I'anticapacitisme i
reflexiona sobre la interseccio entre feminisme, LGTBI i body positive. La seva mirada critica i vital dona
veu a altres realitats sovint invisibilitzades.

e Hadia Bakkali Aissaoui: Dietista-nutricionista i activista contra la cultura de la dieta, defensa una
alimentacio respectuosa, lliure de pesocentrisme i de restriccions violentes. Amb experiéncia personal en
pressions estetiques dins I'ambit sanitari, promou una mirada de la salut que valori la diversitat corporal i
cultural gastronomica.

e Tess Hernandez (Tess Hache): Activista transfeminista, grassa i queer, pedagoga i técnica d'igualtat.
Impulsa tallers d’educaci6 sexual i corporal i centra el seu activisme en la lluita contra la grassofobia i les
violéncies estetiques.

Moderadora: Ofélia Carbonell Torrents comunicadora cultural catalana que es desenvolupa com a podcaster,
youtuber, columnista i escriptora. Autora de “Les catalanes no es pinten”.

12:45 h Taula rodona: “Feminisme de proximitat: experiéncies locals i comunitaries”

e Sara Bujalance, directora de I'’Associacié Contra I’Anoréxia i la Bulimia (ACAB), és psicologa i master en
Terapia Cognitiu Social per la UB. Amb una amplia experiéncia en TCA i terapia familiar, lidera una entitat
gue acompanya persones i families, i promou la prevencid i sensibilitzacié6 amb una mirada critica i
feminista.

e Kotu Atienza, Candela Accié comunitaria i feminista: treballa en I'educacio6 feminista i la prevencié de
violéncies amb joves i professionals. Impulsa el taller “El meu cos no entén de canons”, que visibilitza la
grassofobia i promou una mirada critica a la violéncia estética. Parlara des de la seva experiéncia personal
com a persona grassa, aportant una visié que combina vivencia i reflexio critica.

¢ Associacio a Pelo!, és una associacio barcelonina que es dedica a visibilitzar I'alopécia femenina.

e Cristina Almirall de I'Associaci6é Dones Barbarie, que visibilitzen a les dones i persones dissidents
barbudes.

Moderadora: Oféelia Carbonell Torrents comunicadora cultural catalana que es desenvolupa com a podcaster,
youtuber, columnista i escriptora. Autora de “Les catalanes no es pinten”.

14:00 h Cloenda a carrec de la Diputada delegada de I'Area de Feminismes i Igualtat, la Sra. Eva Soler i Guallar.

14:15 h. Pecga artistica acarrec de I'Institut del Teatre. Conservatori Professional de Dansa i Conservatori
Superior de Dansa.

Més informacié i inscripcions a la web de la Campanya [3].
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