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19.00 h. Sala d’actes de la Biblioteca el Safareig
Presentació del llibre “De Susqueda a Tübingen. Diari d’una 
metgessa”, a càrrec de la seva autora Maria Lluïsa Latorre. 

Dimarts 17 de maig

9.30 h a 11.30 h. Sortida davant del Centre d’Atenció Primària
Caminada de salut, dins el programa Mou-te! Caminem i fem salut! del CAP.
20.00 h. Pl. Catalunya
Masterclass de gimnàstica aeròbica oberta a tothom, a càrrec de Sònia 
Pérez.

Dijous 26 de maig

20.00 h. Sala d’actes de la Biblioteca el Safareig
	 Xerrades  
“Autoexploració mamària”, a càrrec Susana Pérez, llevadora del CAP. 
“Reeducació del sòl pelvià”, a càrrec d’Ana Ramos, d’Afisiona Centre de 
Fisioteràpia i Salut.

Dijous 9 de juny


